
B e l i e v e  i n  Yo u r s e l f
S I L V E R

De roller van Silver, voor het woord dat je misschien nog vermijdt.

5 Frankincense, in de traditie de olie van je eigen licht niet langer verstoppen.

4 Fennel, voor de dag dat je zegt: dit is van mij.

3 Lime, een scheut frisse moed voor grijze dagen.

3 Cypress, in de traditie de olie van stromen; wat beweegt, hoef je niet vast te houden.

3 Rosemary, voor tijden van verandering, met je rug recht.

2 Petitgrain, in de traditie de olie van je eigen pad kiezen, ook als thuis niemand het

voordeed.

In een 5 ml roller, aanvullen met gefractioneerde kokosolie, op je pols en in je nek.


